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iHola! Me
llamo

Miedona y
soy tu

ansiedad...



Vivo dentro
de tu
cerebro en
una
pequena
cajita...

Y, al igual
que en
todos, existo
para
protegerte y
alertarte de
posibles
peligros...



Cuando nada te preocupa, me quedo muy comoda
dentro de mi cajita, a la espera de tu llamado...
O al menos, asi lo hacia...
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te copygifiste en
Madre...

Me hice grande, y ya
DB R koo
n@fRcanh &y bolvi o
| Aspberrem entafibomi
cajita!
iIAy como extrano mi
cajita!
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Son tantas las
preocupaciones
y potenciales
riesgos, que
tengo que
estar muy
atenta en todo
momento...

Sin embargo, otra cosa
extrana ocurrioé el dia que
te convertiste en Madre...
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habias detenido
Y &uﬂgﬂwgrg es
PERAC...

conocer, Y su
nombre es
Paciencia



Paciencia no es como yo de predecible.
Pacigndjedae 8p&pEne HRtda Rigasade: A
vecehSRaNRES HirtR, Y eusiperdadpersitas.,

otras te sorprepdechagasginmensidad...
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Cuando desaparece te resientes con ellqg,

|Cadicedinglestq dratadeedsiontesioon éllda costa pero de ella...

nierdites.ingrata, tratas de invocarla a toda costa pero de ella...
ni rastro

Por algdn motivo piensas que es tu culpa,
piensas que a lo mejor tu Paciencia es distinta a la de otras
madres...

Por algin motivo piensas que es tu culpa,
piensas que a lo mejor tu Paciencia es distinta a la de otras

madres...Hasta llegas a pensar que no existe en ti...

Hasta llegas a pensar que no existe en ti...
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Y estas dltimas semanas en casa las preocupaciones y labores te
tienen tan agobiada que la pobre Paciencia no se puede ni mover
de lo grande que me he puesto... Y estas altimas
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Es que esto de tener que tele trabajar bien, ensernar bien, planchar
bien, cocinar bien y limpiar muy pero muy bien, no esta facil cah?
Es que esto de tener que ser la mejor tele

pmﬁeﬂamlfda mejessnepiedaifejor
d: ei facil... £s mas, es hasta dificil...
educa orq a mejor cocmera a riejor

il”. iMyuuy dific
Ilmplqdora cgl'esmfc c¢tante Ho i:q facil, cah?
iQué dificil!, iMuuuy dificil!

e ilmposible!
.. Nada de facil... es mas, es hasta dificil...

iQueé dificil!, iMuuuy dificil!

ilmposible!



Tan imposible... y asi y todo, hay dias en que te
hopgrlahssostisIqq senfitStits, P efies RecsUIes
hagd HHRATEHIRASS sBAEFIR! AY/AEEes nada

bien y que eres la peor madre del mundo...



Y es ahi cuando Paciencia
me mira con reproche.
Ahi, atrapada en su
esquina y sin poder moverse
ni hablarte, me pellizca y
me reprende...

Cuando me reprocha me
hago un poquito mas
pequenaq, lo suficiente para
que Paciencia se acerque a
tu oido y te susurre...



“Respira... Respira profundo... hazlo otra vez... nunca te olvides de
respirar...”

“No se puede hacerlo todo y hacerlo bien... No seas tan dura contigo
misma... Estas dando tu mejor esfuerzo en esta carrera que pareciera
no tener fin...”

“No es tu culpa mi pequenez ... las preocupaciones son tantas...”

“Respira otra vez...
Vamos por la siguiente tareaq,
Un paso a la vez...”
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Ahora si cabemos las dos, gracias por ser amable contigo misma...
Volveré a hacerme grande y a aprisionar a Paciencia con mi
enormidad, eso no lo dudes...

..Respirando... Un dia a la vez.



Miedona y Paciencia son personajes de
AMano juguetes terapeuticos ®

Sigue a Mi amigo Miedin en Facebook e
Instagram



